
Columbus Sianginn leiin riantuan tu, nulepa le community hna caah update tuah than nak. 
Covid zawt nak hi nihin ni tiang kan khuasa nak, kan inn ah, riantuan nak ah , sianginn ah le 
kan communities ah hi aum peng hrih. Ma zawtfah nak athawk ka in, Columbus zawngnih 
Iowa Department of Public Health (IDPH) nih an ngeih mi rule kha tha tein kan zul hlei ah 
Louisa County Public Health (LCPH) hna zawnghe atthat khawh chungin riantuan ti nak kan 
ngeih. July 1, 2021 ah IDPH lei in contacts an ngeih mi kha an tuah ti lo. LCPH lei zawng ah 
positive cases zawtnak angeih mi or quarantine te hna kha an um ti lo. LCPH leh IDPH hna 
nih zawtnak angeih mi hna adang tein chiah/ quarantine orders te hna zawng kha an ngeih 
ti lo.   
 
Sianginn lei policy nih cu siangngakchia kha zawt nak symptoms angeih asiahcun sianginn 
akai kho lo, ruahchannak kan ngeih micu kan pawngkam ah ma zawt nak hi a zawr chin lai. 
Hal kan duh mi hna cu na fa adam lo asiahcun inn te ah um ter law family physician a doctor 
sinah contact tuah piak. Ka thei dih cio ko lai, Covid zawt nak um tu ning le symptoms vial te 
cu. Symptoms cawlcang um tu ning cu lufah, naksa fak, tak linh, thabatnak, hnap ti chuak or 
tlangrai, Hrawm fak,luak chuah, luak or chungtlik hna hi an si. Covid zawt nak hmuh sak nak 
atam cem mi hna cu shortness of breath - thaw thawk har, cough, loss of taste le rim theih 
lo. Ma hi cu ai thleng bal lo.  
 
IDPH leh LCPH hna nih an ngeih mi qurantine konglam cu aa thleng lo. Positive angeih mi 
ponghi aum mi hna cu quarantine aher, sihmanseh law atanglei hi aum mi atuah mi asilo 
lawngah: 
 - Pawngkam hi aummi le positive zawtnak angeih tu cu masks- hmaikhu ahman veve OR 
- Pawngkam hi aummi cu vaccinated si an chun cang mi asi OR 
- Pawngkam hi aummi cu aliam cia mi thla 3 ah tested positive atuah cang mi OR 
- Pawngkam hi aummi cu aliam cia mi thla 3 ah antibody positive tested atuah cang mi 
asilole aranglam in zoh ter nak atuah mi 
 
Nulepa hna nih kan chungkhar leh kan fa le si ning ahngal cem tu kan si. IDPH nawl kan zul 
ko, Positive angeih mi chungkhar hna cu ni 10 chung quarantine hrim hrim ahau lai ti mi 
blanket statements cu ka hmang lo. Asinain kan zum mi cu nu le pa nih chungkhar caah, 
riantuan tu hna caah le Columbus Siangngakchia hna caah attha khawh chungin ralring nak 
na kan ngei piak lai ti cu kan zum. Hal kan duh mi hna cu na chungkhar sining/ zawtnak 
angeih mi he um ti tibantuk nan si, nan hngal ko bu in cu na fa kha sianginn ah na kai ter ko 
lai mo ti kha ruah ter kan duh. Na fa ruangah zawt nak kha sianginn ah kar hram hlah seh. 
 
Nawl than le hal than kan i duh mi hna cu azaw mi siangngakchia hna kha Doctor hei tlam 
tling tein an i tong khawh hlan chungcu inn ah um ter ko. Tlangrai cumpi khuhpah, 
biangpaw zawtnak, RSV le adang viruses hna cu tu hrawng kan ni khua caan ruangah 
achuak mi zawt nak asi. Kan ruahchan mi cu siangngakchia hna nih tlamtling tein ca an cawn 
khoh nak ding le an dih lak in an dam hna hnga hi asi. Zaangfahtein hal duh mi na ngeih 
asiahcun District School nurse Barb Chaney sinah chawn khawh peng asi, 319-728-6218, 
x1218. 
 


